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Phan tich tac déng caa phat thai xe may dén
chat lugng khong khi tai cac dé thi lén Viet Nam

Analyzing the impact of motorcycle emissions on air quality in major Vietnamese Cities
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TGM TAT

Bai viét nay trinh bay phén tich chuyén sau vé vai trd va mirc dd tac
ding cha phat thai tr phueng tién xe may ca nhan ddi vai chat lrgng
khang khi da thi tai Viet Nam, vai trong tam 1a Ha Nai va TP.HCM.
Dua trén cac s lieu dinh legng vé sd legng phirong tign, thanh phén
va ty la dong gap cia cac chat a nhigm (PM2.5, NO,, CO, HE) tir xe
méy, ddc biet |a xe may ci, bai viét [am ri mdi lign hé giira hoat
dang giao thang xe may va tinh trang 6 nhiém khang khi cuc ba. Céc
he luy vé sirc khde cang dang va mai truing da thi ciing duge thao
|uan. Tir da, bai vigt dé xudt mat sd gidi phap dang ba va dinh hirdng
chinh sach nham kiém soat higu qué phat thai tir xe méy, gap phén
cai thign mai trueng khang khi va hudng tai sy phat trién da thi bén
virng.

Tir khéa: Xe may, phat thai giao thang, & nhiém khang khi da thi, giai
phap mai trudng.

ABSTRACT

This paper presents an in-depth analysis of the role and impact of
personal motorcycle emissions on urban air quality in Vietnam,
with a focus on Hanoi and Ho Chi Minh City. Drawing on quantitative
data regarding vehicle numbers, composition, and the proportional
contribution of pollutants (PM2.5, NO,. CO, HC) from motorcycles,
particularly older models, the article clarifies the correlation
between motorcycle traffic activity and localized air pollution. The
resulting implications for public health and the urban environment
are also discussed. Consequently, the paper proposes a set of
synchronized solutions and policy orientations to effectively
control motorcycle emissions, thereby contributing to improved air
quality and fostering sustainable urban development.

Keywords: Motorcycles, traffic emissions, urban air pollution,
environmental solutions.

1.DAT VAN BE

Qud trinh d6 thi hda nhanh choéng tai Viét Nam da kéo theo sy gia
tang vugt bac vé dan sé va nhu ciu di chuyén, dat ra ap luc 16n 1én hé
théng giao thong va méi trudng do thi. Trong boi canh nay, phuong
tién xe may ca nhan da trd thanh hinh thuc di chuyén cha dao, dap
ung tinh linh hoat va hiéu qua trong khéng gian dé thi phuc tap. Tuy
nhién, su phat trién khéng ngling clia xe may tai hai dé thi I6n nhat
cé& nudc la Ha Noi va TP.HCM, dang &n chiia mét thach thic nghiém
trong: tac dong tiéu cuc dén chat lugng khong khi.

Bai viét nham phan tich mot cach c6 hé théng tac déng ctia phat
thai tir xe may dén chat lugng khéng khi dé thi tai Viét Nam, vai dir
liéu minh hoa tir Ha Noi va TP.HCM. Déng thdi, bai viét thao luan cac
hé luy vé stic khde cong dbng va dé xuat cadc nhém gidi phép toan
dién nham kiém soét van dé nay, hudng téi mot maéi trudng dé thi
trong lanh va phét trién bén viing

2. TONG QUAN VE PHAT THAI TU XE MAY VA THUC TRANG
TAI DO THI VIET NAM

Xe may, v6i dong co dot trong st dung nhién liéu héa thach, la
nguén phat thai chinh cta nhiéu chat gy 6 nhiém khong khi nguy
hai. Cac chat nay bao gom:

e Bui min (Particulate Matter - PM2.5 va PM10): Cac hat c6
kich thudc nhé, c6 kha ndng xam nhap sau vao hé hé hap va mau,
g4y ra cac bénh tim mach va phdi nghiém trong (WHO, 2021). Xe
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may cl, khong dugc bao dudng hodc st dung nhién liéu kém chat
lugng, cé xu hudng phat thai PM cao hon.

o Oxit Nito (NOx): Gép phan hinh thanh suong mu quang hoa
va mua axit, anh huéng xau dén hé hé hap.

e Carbon Monoxide (CO): M6t loai khi khdng mau, khéng mui,
¢6 doc tinh cao, lam gidm kha nang van chuyén oxy clia héng cau.

¢ Hydrocarbon chua chay (HC)/ Hop chat hitu co dé bay hoi
(VOCs): Gép phan hinh thanh 6z6n tang mat dat (ozone mat dat -
0s), mdt chat 6 nhiém tha cdp nguy hai, va gay kich tng.

2.1. Mat dé phuong tién va dac diém doéi xe may tai Ha Noi
va TP.HCM

Ha Noi va TP.HCM la hai trung tdm kinh té - xa héi I6n nhat ca
nudc, dong thdi cling la noi cé6 mat dé phuong tién giao thong ca
nhan cao nhat. Tai Ha N&i, s lugng xe md t6, xe gan may hién vao
khoang 5,6 triéu chiéc (Bao Lao Dong, 2024). Mat dd xe may trén
moi km dudng tai cac quan ndi thanh la cuc ky cao, dac biét trong
gid cao diém. Trong khi d6, tai TP.HCM, con s6 nay con 16n han, véi
khodng 8,6 triéu xe mo t6, xe gan may (Béo Lao Bong, 2024). Tinh
trang un tac giao thong thudng xuyén tai cac nat giao va clra ngd
thanh phé la minh chiing ré nét cho ap luc qua tai tir luu lugng
phuong tién

Ngoai s6 lugng tuyét déi, chat luong va tudi tho ctia doi xe may
hién hiu la yéu t6 then chét quyét dinh mic dé phat thai. Viét Nam
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la thi trudng xe may I6n thi tu thé gidi, va dac trung la sy tén tai cla
mot lugng I6n xe da qua sir dung nhiéu nam.

M6t 13, tudi tho xe va cdong nghé phat thai:

o Théng ké tai TP.HCM cho thay, sé luong xe may da st dung
trén 10 nam chiém téi gan 68% téng luong xe dang luu hanh (bao
Tudi Tré, 2024). Pay la mot ty lé rat cao, dic biét khi xét dén viec
phan I6n cac xe nay thudc thé hé céng nghé cd.

o Xe may dudc sdn xuat trudc nadm 2007 (thoi diém QCVN
04:2009/BGTVT vé khi thai xe mé t6, xe gan may bat dau cé hiéu luc
va dugc ap dung rong rai cho xe san xuét, l3p rap, nhap khau mai tu
nam 2007-2008) thudng chi tuan tha tiéu chuan khi thai Euro 1 hodc
thap hon, hodc tham chi khéng c6 tiéu chuén ré rang. Cac xe nay si
dung céng nghé ddng co ci, chua c6 hé théng xu ly khi thai hiéu
qua (vi du: bé chuyén d6i xuc tac - catalytic converter), dan dén ty lé
phat thai cac chat 6 nhiém cao.

o Cac xe may d&i mai hon (san xuat sau 2007-2008) tuan tha tiéu
chuén Euro 2, 3 va m6t s6 it la Euro 4. Mdc du c6 cai thién vé cong
nghé, nhung hiéu qua xt ly khi thai ctia ching van phu thudc vao
viéc bdo dudng dinh ky va chat lugng nhién liéu sit dung.

Hai la, muc dé phat thai cia xe cii so vGi xe méi:

o Nhiéu nghién ctiu trong nudc (vi du tir Vién Chién lugc va Phat
trién Giao théng van tai) da chi ra rang, mét chiéc xe may cd (vi du
trén 10 nam tudi, khong dugc bao dudng tét) cé thé phat thai luong
CO, HC, va NOx cao gap 2-5 lan hoac tham chi hon so v6i mot chiéc
xe may d&i mdéi dap Ung tiéu chuan.

o Déi véi bui min PM2.5, xe may c, dac biét la xe 2 thi (mac du
khéng con phé bién nhung van con luu hanh mét sé lugng nhd),
thai ra lugng hat vat chat I6n hon dang ké do qua trinh dét chay
khong hoan toan va st dung dau pha xang. Ngay ca xe 4 thi cii cling
6 thé phat thai PM2.5 cao do hao mon déng co, hé théng boi tron
kém va ro ri dau.

Ba I3, ty lé xe xdng trong tdng s6 phuaong tién:

o Hién tai, gan nhu 100% trong s6 hon 14 triéu xe may dang luu
hanh tai Ha Néi va TP.HCM la xe s& dung dong co d6t trong chay
xang. M3c du xe may dién dang cé xu hudng phat trién, nhung ty 1&

tham nhap thi trudng clia chiing con rat nho so véi xe xang truyén
théng.

o Sy thong tri clia xe may xang déng nghia vaéi viéc toan bd
Iugng phat thai ti nhom phuong tién nay truc tiép anh huéng dén
mai trudng khong khi d6 thi. Diéu nay cang lam ndi bat su cap béach
clia cac gidi phap kiém soat khi thai va thic ddy chuyén déi sang
phuong tién dién.

2.2. Déng goép chia phat thai xe may vao 6 nhiém khéng khi
do thi

Cac nghién ctu chuyén sau da chi ra rang, xe may dong vai tro
chd dao trong téng lugng phat thai clia cac phuaong tién giao théng
dudng bo tai Viét Nam.

® Vé khi CO va HC: Tai TP.HCM, cac phan tich cho thdy xe may
1a nguén phat thai chinh trong téng lugng phat thai clia cac loai xe
€0 gidi (PGS.TS HO6 Quéc Bang, 2023). Biéu nay cho thay xe may, mac
du chi tiéu thu mot phan nhién liéu, nhung véi s6 lugng ap dao va
dac diém van hanh (thudng xuyén khéi déng/diing, di chuyén téc
doé thap trong dé thi), da tao ra mot lugng Ién cac chat 6 nhiém nay.

e V& NOx va PM2.5: Tai Ha Noi, hoat dong giao thong dudng
b6 sén sinh ra mét lugng 16n NOx. Bay la mot trong nhiing tdc nhan
gay 6 nhiém khoéng khi, nguy hiém nhat. Giao théng - van tai la
ngudn phat thai PM2.5 I6n nhat, chiém ti 50% - 70% téng lugng
phat thai PM2.5 tai Ha Noi. Trong d6, xe may clng la ngudn phat
thai bui min quan trong, déng gép khodng 74% téng lugng PM2.5
tur giao thong. Nong dé PM2.5 trung binh nam tai Ha Noi thuang
xuyén vugt chuin quéc gia, tham chi g&p 2-3 1an mic an toan cla
WHO.

So vGi 6 t6, mic du xe 6 t6 cé thé phat thai lugng khi 16n hon
trén moi phuaong tién, nhung do s6 lugng xe may |6n vuot troi va ty
1& xe cii ky cao, téng lugng phat thai tir xe may van chiém uu thé doi
vGi nhiéu loai chat & nhiém. Hon nifa, phat thai tif xe may thudng
tap trung & dé cao thap, gan véi dudng hé hap cta ngudi dan, dac
biét trong cac khu vuc tac nghén giao théng, lam tang muic d6 phoi
nhiém truc tiép.

Bang 1. So sanh tac déng phat thai dén chat lugng khéng khi tai d6 thi Viét Nam

Tiéu chi so sanh

Xe may

0 t6 ca nhan

Phuong tién xe buyt cong cong

S8 lugng phuong tién (uéc
tinh)

Ap d3o: 5,6 trieu (HN), 8,6 triéu
(TP.HCM) vao 2025. T8ng >14 triéu.

Thap hon dang ké: Vai tram
nghin dén ~1 triéu/thanh
phé.

Rat thap: Vai nghin chiéc/thanh
phé.

Ty lé xe c@i/tudi tho cong

nghé

R&t cao: Gan 68% xe trén 10 nam
tudi (TP.HCM), cédng nghé Euro 1
hodc thap hon.

Trung binh - thap: Ty lé xe
doi méi hon, tuan tha Euro 4,
5 cao hon.

Trung binh - cao: Tuy thudc vao
viéc thay thé doi xe cii bang xe

mdi/xe dién.

Phat thai trén méi phuong
tién (Emissions per

vehicle)

Thap (xe mdi); Rat cao (xe ci,

khéng bao duéng, xe 2 thi).

Cao (dac biét NOx, PM tur
diesel); Trung binh (xe xang

doi mai).

Cao (dac biét NOx, PM tu diesel)
nhung gidm dang ké néu dung
CNG/LPG/Dién.

Téng lugng phat thai tai
dé thi

Rat cao, chiém uu thé:  (Xe may
chiém trén 75% trong khi thai tur

giao thong dudng bo).

Trung binh: Téng lugng thap
han xe may do s6 luong it
hon, du phat thai trén méi xe

c6 thé cao.

Thap: T6ng lugng thap nhat
trong 3 loai do sé lugng it va hiéu

qua van chuyén.

Tac dong dén maéi trudng
khéng khi (Cac chat 6

nhiém chinh)

CO, HC: Nguon chinh do @6t chay
khong hoan toan, dac biét xe ca.
Tao ozone tang mat dat. PM2.5,
PM10: Lugng I6n tU xe cll, ddng co

NOXx, PM2.5: Nguén chinh tir
dong co diesel (xe tai, xe
khach, mét sé 6 té con). Gop

phan suong mu quang hoa.

NOXx, PM2.5: ChUi yéu tir xe buyt
diesel ct. C6 thé rat cao néu cong

nghé lac hau.
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hao mon, dau bai tron. Anh huang
nghiém trong hé hap. NOXx,
S02: Muc do it hon so véi CO, HC
nhung van gép phan.

CO, HC: Tu xe xang. SO2: TU
nhién liéu diesel c6 ham
lugng luu huynh. Bui ti
I18p/phanh: G6p phéan vao
PM.

CO, HC: Tur xe chay xdng/diesel.
S02: TU nhién liéu diesel. Tuy
nhién, cac dong xe buyt CNG/LPG
hodc dién cé phat thai giam dang

ké hodc bang 0 tai ché.

Hiéu qua van chuyén Rat thap: Trung binh 1-2 ngudi/xe.

(Passengers per vehicle)

Thap: Trung binh 1-3
ngudi/xe.

Rat cao: Hang chuc dén tram

nguai/xe.

Vi tri phat thdi vamicdd | Thap, gan dudng hé hap: Gay

phai nhiém truc tiép phai nhiém truc ti€p cao nhat cho
ngudi dan (dac biét trong tac

nghén).

Trung binh: Cao hon xe buyt,
thap hon xe may. Phat thai
thudng phan tan & d6 cao
tuong déi hon.

Cao: Thudng 6 d6 cao hon, it phai

nhiém truc ti€p hon cho ca nhan.

Rat khé: Hang triéu xe phan tan,
khé quan ly, kho kiém dinh dinh ky.

Kha nang kiém soat phat
thai

Dé hon xe may: Pa phan c6
kiém dinh, cong nghé x{ ly
t6t hon (bd loc hat dies - DPF,
b6 chuyén déi xuc tac -

Catalytic Converter).

Dé nhat: Thudc quan ly don vi
van tai, dé ap dung céng nghé
sach, bado duéng dinh ky va
chuyén déi toan bo doi xe (VD:
sang xe buyt dién/CNG).

- Kiém dinh khi thai bat budc dinh
sach/Giai phap ky.

Khuyén nghi chinh

- Xay dung 16 trinh loai bé xe cii,
khéng dat chudn

- Uu dai manh mé cho xe may
dién (giam thué, phi, ha tang sac).
- Tuyén truyén, nang cao nhan
thiic vé tac hai xe cl va lgi ich xe
dién/GTCC.

- Ap dung tiéu chuén khi
thai cao hon cho 6 t6 nhap
kh&u/san xudt mai.

- Thét chit kiém dinh khi
thai dinh ky, phat ndng vi
pham.

- Khuyén khich xe dién, xe
hybrid bang uu dai.

- Phi tdc nghén, phi d6 xe
cao hon tai khu trung tam dé

han ché xe.

- Pay nhanh dau tu phat trién
GTCC (metro, BRT, xe buyt
dién/CNG).

- Nang cao chat lugng dich vu
GTCC (dung gig, tién nghi, an
toan).

- Uu tién lan duéng, tin hiéu cho
GTCC dé tang t6c d6 va hap dan.

- C6 chinh séch hé trg chuyén
déi toan bo déi xe buyt sang cong

nghé sach.

3.TACDONG CUA O NHIEM KHONG KHi TU XE MAY DEN SUC
KHOE CONG PONG VA MOI TRUGNG PO THI

Thuc trang chat lugng khéng khi: Cac hé théng theo déi chat
lugng khong khinhu 1QAIr thudng xuyén ghi nhan ca hai thanh phé
(Ha Néi, TP.HCM) nam trong top 10 thanh phé cé miic 86 6 nhiém
khéng khi cao nhat thé gidi vao nhiéu thai diém trong nam (Moi
trudng va Do thi, 2024). Chang han, vao sang 05/01/2024, Ha Noi c6
muc PM2.5 dat 176 pg/m? (xép thi 6 thé gidi), TP.HCM dat 164
pg/m? (xép thi 10 thé gidi) (Moi trudng va Do thi, 2024). Cac chi s
nay vugt xa quy chuan ky thuat qudc gia vé chat lugng khéng khi
xung quanh (QCVN 05:2013/BTNMT quy dinh néng dé bui min
trung binh ndm la 25 pug/m3) va khuyén céo ctia T6 chic Y t€ Thé gidi
(WHO). Néng dd bui PM2.5 trung binh nam tai 12 quan noi thanh
Ha Noi trong giai doan 2019 - 2020 dao dong tir 31.5 pg/m? dén
32.9 pg/m3, khdng dinh mic d6 & nhiém dang bao déng
(VnExpress, 2020).

Tac ddng suc khoe: Tiép xutc lau dai hodc ngan han véi cac chat
6 nhiém ti xe may gay ra nhiéu van dé stic khée nghiém trong:

o Bénh hé hap: Gay kich ting dudng hé hap, lam tang nguy co
mac hen suyén, viém phé& quan, phéi tdc nghén man tinh (COPD), va
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Ngudn: Tong hgp va phén tich cia tdc gid

ung thu phéi. Tré em va ngudi gia la déi tugng dic biét dé bi tén

thuong.

o Bénh tim mach: PM2.5 ¢4 thé xam nhap vao mau, gay viém
nhiém toan than, lam tang nguy cg dau tim, dét quy, va cac van dé

tim mach khac.

o Cac van dé than kinh va phat trién: O nhiém khéng khi cé
thé& anh hudng dén su phat trién nao bd & tré em va tang nguy co
mac cac bénh thoai hoa than kinh & ngudi 16n tudi (WHO, 2021).

o Giam chat lugng séng: Gay kich Ging mat, mai, hong, da, va

lam gidm dang ké tudi tho trung binh cia ngudi dan d6 thi. Thuc té
tai cac bénh vién & Ha Noi va TP.HCM, sé lugng bénh nhan méc cac
bénh ho6 hap nhap vién vao mua 6 nhiém tang cao la minh ching roé
rang cho mai lién hé gilra 6 nhiém khong khi va stic khde coOng dong.

4. GIAI PHAP VA PINH HUGNG CHINH SACH NHAM GIAM
THIEU PHAT THAI TU XE MAY

DE gidi quyét van dé phat thai tir xe may va cai thién chat lugng
khong khi @6 thi, can c6 mot chién luge da chiéu, két hgp dong bo
va hiéu qua cac giadi phap ky thuat, chinh sach va xa hoi:

4.1. Giai phap ky thuat va ha tang
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e Kiém dinh khi thai dinh ky va bat buéc: Trién khai chuong
trinh kiém dinh khi thai bit budc, thuc hién dinh ky d6i véi tat ca xe
may, dac biét uu tién kiém soét chat ché cac xe may ci. Can thiét lap
hé théng tram kiém dinh dat chuan, xay dung quy trinh kiém dinh
minh bach va ap dung ché tai di manh nham dam bao su tuan tha.

e Nang cap tiéu chuan khi thai cho xe méi: Day nhanh viéc ap
dung céc tiéu chuan khi thai Euro 4, Euro 5 hodc cao hon cho xe may
san xudt va nhap khau mai.

o Phat trién ha tang giao théng phi co gigi: M& rong va cai
thién mang lugi lan dudng danh riéng cho xe dap, xay dung via hé
rong rai, an toan, c6 béng mat. Dau tu vao cac hé thong xe dap cong
c6ng hiéu qud (vi du nhu mé hinh Seoul Bike cta Han Quéc) dé
khuyén khich di chuyén bang phuong tién sach cho cac quéng
dudng ngan.

o Ung dung hé théng giao théng théng minh (ITS): Si dung
c6ng nghé dé téi uu héa diéu khién dén tin hiéu giao théng, quan
ly lubng xe, gidm thi€u tac nghén va thai gian xe chay khéng tai, tur
dé gidam phat thai khi 6 nhiém.

4.2, Giai phap chinh sach

e Xay dung 16 trinh loai bé xe may cii va khéng dat chuan:
Trién khai 16 trinh cu thé va c6 tinh kha thi dé han ché, tién téi loai
b xe may qua nién han st dung hodc khéng dat tiéu chuan khi thai
vao cac khu vuc trung tdm d6 thi. Cac bién phap c6 thé bao gém:
Ap dung quy dinh han ché luu théng theo khu vuc hodc khung gid;
Dé xudt cac géi hé trg tai chinh, khuyén khich chuyén d&i sang xe
may dién hoac phuong tién giao thong cong cong (GTCC) cho cha
sG hiu xe c.

e Chinh sach uu dai cho phuong tién xe mdy bién (XMb):
Giam thué, phi trudc ba, phi cap bién s6 va cac uu dai khac dé giam
chi phi s hitu XMD; Dau tu manh vao viéc phat trién ha tang tram
sac cdng cong réng khap va tién lgi trong dé thi; C6 chinh sach hé
trg phat trién nganh céng nghiép san xuat XMP noi dia, tdn dung
Igi thé cdng nghé clia cac doanh nghiép Viét Nam.

o Uu tién phat trién GTCC va han ché xe ca nhan: Pdy nhanh
ti€én d6 hoan thanh va dua vao khai thac cac tuyén dudng sat dé thi
(metro), xe buyt nhanh (BRT), déng thai nang cao chat lugng dich
vu clia hé théng xe buyt dé tang tinh hap dan clia GTCC; Nghién ctiu
ap dung cac chinh sach nhu phi tdc nghén, phi d6 xe cao hon tai cac
khu vuc trung tam dé gidm lugng xe ca nhan vao néi d6, déng thoi
b6 sung cac lua chon GTCC thay thé hiéu qua.

4.3. Giai phap xa héi va nang cao nhan thuic

e Ting cudng tuyén truyén va giao duc: TS chuc cac chién
dich truyén thong da dang, lién tuc vé tac hai clia 6 nhiém khong
khiva lgiich ctia viéc str dung GTCC, xe dién, di bo, xe dap. Tap trung
vao cac lgi ich tryc tiép vé stc khoe, kinh té va méi trusng.

o Khuyén khich 16i séng xanh: Xay dung cic chuong trinh
khuyén khich cong déng tham gia vao cac hoat déng di chuyén bén
viing va thic day thay d8i théi quen st dung phuaong tién ca nhan.

® Nang cao trach nhiém ciia céng déng va doanh nghiép:
Khuyén khich cac doanh nghiép chuyén déi xe sir dung nguyén liéu
hoa thach sang xe dién. Nang cao y thuic clia ngudi dan trong viéc
bao dudng xe dinh ky va thay thé xe ch, khéng dat chuan.

5. KET LUAN

Phat thai tur phuong tién xe mdy ca nhan da va dang la moét
trong nhirg nguyén nhan chinh gay suy giam chat lugng khong khi
tai cac d6 thi I6n cha Viét Nam, dién hinh 1a Ha No6i va TP.HCM. Muc
dd 6 nhiém bui min PM2.5 va cac khi déc hai khac tir xe may khéng
chi anh hudng nghiém trong dén stic khoe cong dong ma con lam
suy gidm chat lugng moi trudng séng dé thi. DE gidi quyét triet dé

thach thirc nay, can cé mét chién lugce toan dién, bao gém céc giai
phap ky thuat nhu kiém dinh khi thai va nang cp tiéu chuan; céc
chinh sach khuyén khich chuyén déi sang xe dién va han ché xe c(;
cling Vi viéc phat trién manh mé GTCC va ha tang giao théng phi
G gidi. Hon hét, su thay d6i trong nhan thic va hanh vi clia méi
ngudi dan la yéu t6 then chét d€ hudng téi mot tuong lai d6 thi
xanh, théng minh va bén viing, noi bau khéng khi trong lanh la tai
san chung cdia moi cu dan.
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